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PLANO DE TRANSICAO DA LICENCIATURA EM REABILITACAO PSICOMOTORA

Segundo o Despacho n.° 07-PR-2020 do Presidente da FMH, de 7 de maio de 2020, “os novos primeiros ciclos de estudo em Reabilitacdo
Psicomotora e Ciéncias do Desporto, recentemente aprovados pela Agéncia de Avaliacdo e Acreditagao do Ensino Superior, terdo inicio no ano
letivo de 2020/2021 com regime de transicdo, prevendo este regime que os 1.° e 2.° anos funcionem de acordo com o novo plano de estudos

e que o 3.° ano decorra em conformidade com o anterior plano de estudos.”

No seguimento desta decisao foi necessario estabelecer normas e um plano para a transicdo de curso para os estudantes que ndo frequentaram

o 1.°ano do novo curso e se encontram numa das seguintes situagoes:

1) inscritos no ano letivo de 2020-2021 no 2.° ano do novo curso;
2) inscritos no 3.° ano do curso antigo com Unidades Curriculares (UC) em atraso;
3) possiveis pedidos posteriores de estudantes que tenham interrompido a sua formagéo no atual plano de estudos

e requeiram (re)ingresso ja no novo plano de estudos.

Apds os contributos dos Conselhos Pedagdgico e Cientifico da FMH, a proposta do plano de transicdo aqui apresentada foi elaborada por um
comité convocado para o efeito pelo Presidente do Departamento de Educacdo, Ciéncias Sociais e Humanidades, constituido, para além do
préprio, pela Coordenacao do curso da Licenciatura em Reabilitacdo Psicomotora (Ana Rodrigues e Filipe Melo), que lidera o processo, e porum
membro do juri de creditacdo da Licenciatura em Reabilitagdo Psicomotora (Teresa Brand&o). Foi também incluido neste processo, o membro
suplente do juri de creditagdo dado que é membro do Conselho Pedagdgico (Cristina Espadinha). Este processo tem como enquadramento

legal o "Regulamento de Creditacéo e Integracdo Curricular de Formacédo e Competéncias da Faculdade de Motricidade Humana”.

E importante salientar, tal como referido na mensagem do Presidente do Conselho Cientifico, que “é a um processo de creditacdo e ao modo

como ele estd definido e regulamentado no referido documento que teremos que prever, ndo existindo ja na legislacdo portuguesa referente
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a ciclos de estudos de formac&o superior a figura de ‘equivaléncia’. Esta diferenciacdo nédo é so lexical, pois o processo de creditacdo é algo
que é entendido de um modo mais flexivel e abrangente do que eram as anteriores ‘equivaléncias’, o que podera possibilitar a resolucéo, para
esta situacdo particular de transicdo, de casos onde a correspondéncia de conteddos e créditos associados ndo seja perfeita, sem menorizar os

critérios de exigéncia e de respeito pelas necessidades de formacao dos estudantes que nos devem nortear.”

O plano de creditacdo e transicdo agora proposto prevé que para conclusdo da licenciatura o estudante terd de completar com aproveitamento

um total de 180 ECTS, assegurando a distribui¢do uniforme de 30 ECTS por semestre.

Todas as situagdes particulares que irdo surgir, decorrentes da retencédo dos estudantes em UC do ano transato, vao ser resolvidas a partir do
enquadramento geral de creditacdo referido anteriormente:
- No Anexo 1 é apresentado um Plano de Creditagcdo Geral; estdo listadas as UC com a creditagdo direta para os estudantes que ja
frequentaram o 1.° ano do curso antigo e que irdo frequentar o 2.° e 3.° anos do novo curso. Estas UC vao considerar-se realizadas,
mantendo-se a classificacdo final obtida na UC correspondente do curso antigo. Representa igualmente a proposta de creditacao futura
para qualquer situagdo de UC em atraso e/ou pedidos de reingresso. No caso de creditacdes com mais do que uma UC do Antigo Plano
de Estudos sera feita uma média aritmética ou ponderada em funcéo da proposta do regente.
- No Anexo 2 é apresentado o Plano para a Transicdo imediata que acontecera no ano 2020-2021 aos alunos que transitam para o 2.° ano
e entram no Novo Plano de Estudos.
- No Anexo 3 é apresentado o Plano de Creditacdo para os estudantes que estao inscritos no 3° ano no ano letivo de 2020-2021 e que
tém UC o 1.° e/ou 2.° anos em atraso.

- No Anexo 4 é apresentado o plano para as UC que deixam de existir no Novo Plano de Estudos.

As UC dos 1.° e 2.° anos do curso antigo, que nao serdo lecionadas em 2020-2021 devido ao desfasamento temporal ou por terem sido

extintas, serdo realizadas por exame, por um periodo de 2 anos. A partir dai o estudante sera incluido no Novo Plano de Estudos.
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ANEXO 1

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia |

Fundamentos da Psicomotricidade

Pedagogia Terapéutica

Desenvolvimento Humano!

Ontogénese e Semiologia Psicomotora

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia Il

Cinantropometria

Observacdo do Desenvolvimento Infantil

Psicofisiologia

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem

T Apds consulta da Regente a creditagdo pode ser direta.
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Proposta de Creditacao Geral

1.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
6.0
6.0
6.0
6.0

6.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS)
Anatomofisiologia |

Fundamentos da Psicomotricidade

Psicopedagogia

Introducéo ao Desenvolvimento Humano

Ontogénese e Psicomotricidade (1.° ano)
+

Semiologia Psicomotora (2.° ano)

1.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
6.0
3.0
9.0
6.0

6.0

Estrada da Costa 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo |

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia Il

Cinantropometria

Observacédo do Desenvolvimento Infantil

Psicofisiologia

Desenvolvimento Motor (1.° ano)
+

Controlo Motor e Aprendizagem (2.° ano)

(+351)21 414 91 00 |

ECTS
4.0
5.0
4.5
3.5
5.0

5.0

ECTS
4.0
4.0
5.5
4.5
4.0

4.0
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ANEXO 1

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Inovagdo e Empreendedorismo

Intervencéo Precoce

Perturbacdes do Desenvolvimento

Psicologia da Saude

Métodos e Instrumentos de Avaliacdo

Fundamentos de Estatistica

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento

Integracdo Social e Reabilitacdo

Intervencéo Psicomotora

Cinesiologia

Observacéo Psicomotora

LICENCIATURA

REABILITACAO
PSICOMOTORA

2.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
3.0
6.0
6.0
6.0
6.0
3.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS)
Sem UC equivalente

Intervencao Precoce (3.° ano)

Perturbacdes do Desenvolvimento |

Psicologia da Satude + Psicopatologia (3.° ano)

Métodos e Instrumentos de Avaliacdo

Estatistica (1.° ano)

2.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
3.0
6.0
6.0
3.0
6.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Desenvolvimento I

Integracdo Social e Reabilitagdo

Semiologia Psicomotora

Cinesiologia

Observacéo Psicomotora

ECTS

5.0
4.5
2.5+2
6.5
3.0

ECTS
4.0
7.0
5.0
3.0
5.0

2 Apds consulta da Regente a creditacdo deve ser atribuida a partir de duas UC do Antigo Plano com a seguinte ponderagdo: 70% da nota de Psicologia da Saude 30% da nota de

Psicopatologia
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ANEXO 1

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Atividades de Estagio |

Terapias Expressivas em Psicomotricidade

Intervencao Psicomotora Il

Desenvolvimento Curricular

Biomecéanica Clinica

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Atividades de Estagio Il

Métodos de Relaxacdo Psicossomatica
Modelos de Intervencdo Familiar
Saude Mental, Psicopatologia e Relacdo de Ajuda

Etica e Deontologia

3 Apds consultado o Regente, a classificagdo final a atribuir deve ser a média ponderada.
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3.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
9.0

6.0

6.0

6.0
6.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS)
Atividades de Estéagio |

Fundamentos das Terapias Expressivas
+

Corporeidade e Terapias Expressivas

Modelos de Intervencdo em Psicomotricidad
+

Tecnologias de Apoio
Desenvolvimento Curricular (2.° ano)

Biomecanica (2.° ano)

3.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
9.0

9.0

3.0

6.0

3.0

Estrada da Costa 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo |

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Atividades de Estagio |l

Fundamentos em Relaxacdo Psicossomatica
+
Métodos de Relaxacdo

Modelos de Intervencdo Familiar

Psicopatologia
+
Psicoterapia

Reabilitacao e Etica

(+351)21 414 91 00 |

ECTS
8.5
3.0

5.0
3.0

3.0
5.0
4.0

ECTS
10.0
3.0

5.03
2.5
4.5

4.5
3.0
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ANEXO 2

Plano de Transicao - Situagao dos estudantes inscritos no 2.° ano em 202-2021 e situagoes excecionais em 2020-2021

2.1 - Plano de Transicdo para os alunos que ingressam no 2.° ano - Para o caso dos alunos que ingressam no 2.° ano no Novo Plano de
Estudos, existem Unidades Curriculares enquadradas no 1.° ano do novo plano de estudos mas que integram novos conteldos de antigas
UC do 2.° ano do Antigo Plano de Estudos (em consequéncia ficam conteldos em falta para os estudantes de 2020-2021 inscritos no 2.°

ano). Apresentam-se de seguida esses casos e possiveis solugdes.

1.° ANO: 1.° SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Anatomofisiologia | 6.0 Anatomofisiologia | 4.0
Fundamentos da Psicomotricidade 6.0 Fundamentos da Psicomotricidade 5.0
Pedagogia Terapéutica 6.0 Psicopedagogia 4.5
Desenvolvimento Humano 6.0 Introducéo ao Desenvolvimento Humano 3.5
Controlo Motor e Aprendizagem (2.° ano) 4.0
Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6.0 3 4
Desenvolvimento Motor (1.° ano) 4.0
PROPOSTA:

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem - No ano de 2020-2021/transi¢do, os estudantes que ingressam o 2.° ano
frequentem os contetdos de Controlo Motor e Aprendizagem juntamente com os seus colegas do 1.° ano.
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ANEXO 2
1.° ANO: 2.° SEMESTRE
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Anatomofisiologia Il 6.0 Anatomofisiologia Il 4.0
Cinantropometria 3.0 Cinantropometria 4.0
Observacido do Desenvolvimento Infantil 9.0 Observacéo do Desenvolvimento Infantil 5.5
Psicofisiologia 6.0 Psicofisiologia 4.5
Ontogénese e Psicomotricidade (1.° ano) 5.0
Ontogénese e Semiologia Psicomotora 6.0 + +
Semiologia Psicomotora (2.° ano) 5.0
PROPOSTA:

Ontogénese e Semiologia Psicomotora - O Regente a UC de Intervencgdo Psicomotora | incluira
os contetdos minimos necessarios da componente de Semiologia no ano de transicéo
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ANEXO 2

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Inovagdo e Empreendedorismo

Intervencéo Precoce

Perturbacdes do Desenvolvimento

Psicologia da Saude

Métodos e Instrumentos de Avaliacdo

Fundamentos de Estatistica

PROPOSTA:

LICENCIATURA

REABILITACAO
PSICOMOTORA

2.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
3.0
6.0
6.0
6.0
6.0
3.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)

Intervencao Precoce (3.° ano)
Perturbacdes do Desenvolvimento |
Psicologia da Saude

Métodos e Instrumentos de Avaliacdo

Estatistica (1° ano)

ECTS

5.0
4.5
2.5
6.5
3.0

Fundamentos de Estatistica - Os estudantes ja realizaram a UC de Estatistica no 1.° ano e terdo 3 horas semanais disponiveis neste semestre
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ANEXO 2

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento

Integragdo Social e Reabilitacdo

Cinesiologia

Observacao Psicomotora

Intervencao Psicomotora |

PROPOSTA:

LICENCIATURA

REABILITACAO
PSICOMOTORA

2.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
3.0
6.0
3.0
6.0
6.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Desenvolvimento I

Integracdo Social e Reabilitagdo

Cinesiologia

Observacéo Psicomotora

Semiologia Psicomotora

Intervencao Psicomotora | - Esta UC necessita dos conteldos téricos da antiga UC de Semiologia Psicomotora
- ver solugdo dada pelo Regente para a componente da Semiologia (acima)
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3.° ANO: 1.° SEMESTRE (ANO LETIVO DE 2021-2022)

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Atividades de Estagio |

Terapias Expressivas em Psicomotricidade

Intervencao Psicomotora Il
Desenvolvimento Curricular

Biomecéanica Clinica

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Atividades de Estagio I

Métodos de Relaxagdo Psicossomatica
Modelos de Intervencdo Familiar
Saude Mental, Psicopatologia e Relagdo de Ajuda

Etica e Deontologia

ECTS
9.0

6.0

6.0
6.0
6.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS)
Atividades de Estéagio |

Fundamentos das Terapias Expressivas
+

Corporeidade e Terapias Expressivas
Modelos de Intervencdo em Psicomotricidade
Desenvolvimento Curricular (2.° ano)

Biomecanica (2.° ano)

3. ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
9.0

9.0

3.0

6.0

3.0

4 Apds consulta ao Regente a classificacao serd atribuida por média ponderada.

®Classificagdo - média ponderada
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UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Atividades de Estéagio Il

Fundamentos em Relaxagdo Psicossomatica
+
Métodos de Relaxacéo

Modelos de Intervencdo Familiar

Psicopatologia
+
Psicoterapia

Reabilitacdo e Etica

(+351)21 414 91 00 |

ECTS
8.5
3.0

5.0¢
3.0
5.0
4.0

ECTS
8.5
3.0

5.0°
3.0
4.5

4.5
4.0
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ANEXO 2

2.2 - Situacdes de lecionacao excecional em 2020-2021 - A UC de Intervencao Precoce tera de ter lecionagao sobreposta entre o 2.° (Novo

Plano de Estudos) e 3.° ano (Antigo Plano de Estudos) no ano letivo de 2020-2021.

2.° ANO E 3.° ANO: 1.° SEMESTRE
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOQOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS

Intervencgao Precoce 6.0 Intervencao Precoce 5.0

UC ja realizada pelos estudantes que ingressam no 2.° ano em 2020-2021

2. ANO E 3.° ANO: 1.° SEMESTRE
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS

Fundamentos de Estatistica 3.0 Fundamentos de Estatistica 3.0
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Plano de Transicdo para os estudantes que no préximo ano letivo de 2020-2021 se encontram no 3.° ano
(e que terminam o Antigo Plano de Estudos) com UC do 1.° e 2. anos do curso antigo em atraso.

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia |

Fundamentos da Psicomotricidade

Psicopedagogia

Introducéo ao Desenvolvimento Humano?®

Anélise do Processo Ensino-Aprendizagem
Antropologia e Histéria do Corpo

Introducdo a Bioquimica

Matematica

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia Il

Cinantropometria

Observacido do Desenvolvimento Infantil
Psicofisiologia

Desenvolvimento Motor

Ontogénese e Psicomotricidade

1.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
4.0
5.0
4.5
3.5
5.0
2.0
3.0
3.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS)
Anatomofisiologia |

Fundamentos da Psicomotricidade

Pedagogia Terapéutica

Desenvolvimento Humano

Saiu do Curso (Exame Final

( )

Saiu do Curso (Exame Final)

Saiu do Curso (Exame Final)
(

Saiu do Curso (Exame Final)

1.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
4.0
4.0
4.0
S5
4.5
5.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia Il

Cinantropometria

Observacéo do Desenvolvimento Infantil

Psicofisiologia

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem

Ontogénese e Semiologia Psicomotora

ECTS
6.0
6.0
6.0
6.0

ECTS
6.0
3.0
9.0
6.0
6.0
6.0

¢No caso de estar em atraso o estudante tem hipdtese de realizar exame ou frequentar as aulas realizando uma avaliagao diferente que corresponda aos 3.5 CTS do seu plano de estudos.
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ANEXO 3

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Desenvolvimento |

Psicologia da Saude’

Gerontopsicomotricidade

Métodos e Instrumentos de Avaliagdo

Estatistica (1.° ano)

Fisiologia do Movimento Humano

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Neurodesenvolvimento

Integracgdo Social e Reabilitacdo

Intervencao Psicomotora

Cinesiologia

Observacéo Psicomotora

LICENCIATURA

REABILITACAO
PSICOMOTORA

2.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
4.5
2.5
2.5
5.0
3.0
3.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS)
Inovacdo e Empreendedorismo

Perturbacdes do Desenvolvimento

Psicologia da Saude

Exame Final

Métodos e Instrumentos de Avaliacdo

Fundamentos de Estatistica

Exame Final

2.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
6.0
6.0
6.0
3.0
6.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Perturbacdes do Desenvolvimento I

Integragdo Social e Reabilitagdo

Semiologia Psicomotora

Cinesiologia

Observacao Psicomotora

Dificuldades de Aprendizagem

ECTS
3.0
6.0
6.0
2.5
6.0
3.0
3.0

ECTS
4.0
7.0
5.0
3.0
5.0

(3)
SDIPLOMA

Sugere-se que, no caso das UC com grandes diferencas de ECTS, os respetivos regentes encontrem alguma solucdo de integracdo dos estudantes

do 3.° ano apenas para o nimero de ECTS em causa no antigo plano de estudos. Poderdo também optar pela realizacdo de um exame final.

7 Apéds consulta da Regente a creditacdo deve ser atribuida a partir de duas UC do Antigo Plano com a seguinte ponderagdo: 70% da nota de Psicologia da Saude 30% da nota de

Psicopatologia
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ANEXO 4

Plano para as Unidades Curriculares que nao existem no Novo Plano de Estudos

As seguintes UC nédo constam do Novo Plano de Estudos, mas terdo de ser asseguradas aos alunos inscritos no 3.° ano no ano letivo de 2020-2021
que as tenham em atraso. A sua realizagdo, por forma a que estes estudantes completem os 180 ECTS previstos, deve ser assegurada por exame.

Sugere-se que os Regentes possam disponibilizar algum do seu tempo para orientar os estudantes.

No caso dos estudantes que ingressam no 2.° ano em 2020-2021 as UC do 1.° ano que constam desta lista devem figurar no Suplemento do Diploma.
As UC desta lista do 2.° ano devem igualmente figurar no Suplemento ao Diploma de estudantes do Antigo Plano de Estudos que tenham interrompido

e pecam Reingresso.

UC DO 1.° ANO - SUPLEMENTO AO DIPLOMA PARA ESTUDANTES QUE INGRESSAM NO NOVO PLANO DE ESTUDOS

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Anélise do Processo Ensino-Aprendizagem 5.0
Antropologia e Histéria do Corpo 2.0
Introducéo a Bioquimica 3.0
Matemética 3.0

UC DO 2.° ANO - SUPLEMENTO AO DIPLOMA PARA ESTUDANTES QUE ESTEJAM EM SITUACAO
SUSPENSAO DOS ESTUDOS SOLICITEM O REINGRESSO (ENTRAM NO NOVO PLANO DE ESTUDOS)

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Dificuldades de Aprendizagem 3.0
Fisiologia do Movimento Humano 3.0
Gerontopsicomotricidade 2.5
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