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PLANO DE TRANSICAO DA LICENCIATURA EM CIENCIAS DO DESPORTO

O presente documento identifica as normas e o plano para a transicdo de curso para os estudantes que nao frequentaram o 1.° ano do novo
curso e se encontram numa das seguintes situacdes:

1) Inscritos no ano letivo de 2020-2021 no 2.° ano do novo curso;
2) Inscritos no 3.° ano do curso antigo com UC em atraso;

3) Inscritos no 3.° ano do novo curso em 2021-2022.

O plano de transicdo tem como enquadramento legal o “Regulamento de Creditagdo e Integracdo Curricular de Formacado e Competéncias da
Faculdade de Motricidade Humana” e prevé que para a conclusado da licenciatura o estudante terd de completar com aproveitamento um total
de 180 ECTS, assegurando a distribui¢cdo uniforme de 30 ECTS por semestre.

Todas as situagdes particulares que irdo surgir, decorrentes da retencédo dos estudantes em UC do ano transato, vao ser resolvidas a partir do

enquadramento geral de creditacdo referido anteriormente:

- No Anexo 1 estéo listadas as UC com a creditagdo direta para os estudantes que ja frequentaram o 1.° ano do curso antigo e que irdo
frequentar o0 2.° e 3.° anos do novo curso. Estas UC vado considerar-se realizadas (mantendo-se a classificacdo final obtida).

- No Anexo 2 estao apresentadas as UC enquadradas no 1.° ano do novo plano de estudos que durante o ano letivo de 2020-2021 serdo
lecionadas no 2.° ano do curso.

- No Anexo 3 estdo listadas as UC que serao lecionadas aos estudantes do novo curso (no 1.° ou 2.° ano) e do curso antigo (no 3.° ano) em
2020/2021.

- No Anexo 4 é apresentado o plano de creditacdo das UC em atraso para os estudantes do 3.° ano.

- No Anexo 5 faz-se o levantamento das UC do 1.°e 2.°anos do curso antigo, que ndo seréo lecionadas em 2020-2021 devido a desfasamento
temporal ou por terem sido extintas. Os estudantes que tém estas UC em atraso terdo de obter aprovacédo por exame. Excecionalmente,
dependendo do nimero de alunos inscritos, pode ser considerada a lecionagdo destas UC.
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Unidades Curriculares com a creditacao direta para os estudantes que se irao inscrever
no 2.° ano do novo curso no ano letivo de 2020-2021

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDQOS)
Anatomofisiologia |

Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem

Bioquimica

Didética das Atividades Desportivas |

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia Il

Didatica das Atividades Desportivas Il

1.° ANO: 1.° SEMESTRE

ECTS
6.0
6.0
3.0
9.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia |

Andlise do Processo Ensino-Aprendizagem

Bioquimica

Didética das Atividades Fisicas e Desportivas |

1.° ANO: 2.° SEMESTRE

ECTS
6.0
9.0

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Anatomofisiologia Il

Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas |l

ECTS
4.0
5.0
3.5
9.0

ECTS
4.0
11.0
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ANEXO 1
2.° ANO: 1.° SEMESTRE
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Biomecénica 6.0 Biomecanica
Fisiologia do Exercicio 6.0 Fisiologia do Exercicio
Estatistica | 3.0 Estatistica | (1.° ano)
Didética das Atividades Desportivas Il 9.0 Didética das Atividades Fisicas e Desportivas |lI
2.° ANO: 2.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO E EXERCICIO E SAUDE)

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Cinantropometria 3.0 Cinantropometria (1.° ano)
Didética das Atividades Desportivas IV 6.0 Didatica das Atividades Fisicas e Desportivas IV

2.° ANO: 2.° SEMESTRE (EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Exercicio na Saude e Doencga 6.0 Exercicio na Satde e Doencga (2.° ano)

ECTS
4.0
3.5
3.0
10.0

ECTS
4.0
10.0

ECTS
4.0
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3. ANO: 1.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Prevengao, Seguranca e Emergéncia 3.0 Prevencdo, Seguranca e Emergéncia (1.° ano)
Nutricdo no Treino Desportivo 3.0 Nutricdo e Atividade Fisica (1.° ano)
3.° ANO: 2.° SEMESTRE (EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Prevengao, Seguranca e Emergéncia 3.0 Prevengdo, Seguranga e Emergéncia (1.° ano)
Nutricdo, Exercicio e Saude 3.0 Nutricdo e Atividade Fisica (1.° ano)

ECTS
3.0
3.0

ECTS
3.0
3.0
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ANEXO 2
Unidades Curriculares enquadradas no 1.° ano do novo plano de estudos que
durante o ano letivo de 2020-2021serao lecionadas no 2.° ano do curso
2.° ANO: 1.° SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDQOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS) ECTS
Controlo Motor e Aprendizagem (2.° ano) 4.0

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem 6.0 + +
Desenvolvimento Motor (2.° ano) 4.0

Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas |
(excecionalmente no ano de 2020-2021 lecionar 3 ECTS, reduzindo 3.0 Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas (2.° ano) 6.0

a carga horéria de forma a ndo ultrapassar 30 ECTS por semestre)

Atividade Fisica e Desportiva Adaptada excecionalmente sera lecionada no 3.° ano no ano letivo de 2021-2022 (para respeitar a regra de 30

ECTS por semestre)

2.° ANO: 2.° SEMESTRE

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Sociologia, Antropologia e Histdria do Desporto 3.0 Antropologia e Histéria do Corpo (1.° ano) 2.0
(seréd lecionado apenas o moédulo de Sociologia do Desporto) (6.0) Sociologia do Desporto (2.° ano) 3.0
Cinesiologia 3.0 Cinesiologia 3.5
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Unidades Curriculares do 2.° ano do novo plano de estudos que durante o ano de transicao
terao de ser lecionadas em simultaneo com o 3.° ano do curso antigo
2.° ANO: 2.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO E EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

(excecionalmente no ano 2020-2021 lecionar 6 ECTS reduzindo a carga 6.0
horéria de forma a ficar semelhante a do 3.° ano para ndo ultrapassar 30 (9.0)
ECTS por semestre)

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo (3.° ano)

2.° ANO: 2.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO)

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS)
Psicologia do Desporto 6.0 Psicologia do Desporto (3.° ano)
Metodologia do Treino Especifica - Opcao Desportiva 6.0 Metodologia do Treino Especifica - Opcao Desportiva (3.° ano)

2.° ANO: 2.° SEMESTRE (EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDQOS)

Diagnéstico na Aptidao Fisica 6.0 Avaliagdo da Aptidao Fisica e Bem-Estar (3.° ano)

ECTS

5.0

ECTS
4.0
4.0

ECTS
4.5
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ANEXO 4

Plano de creditacao para os estudantes que no préximo ano letivo de 2020-2021 se encontram no 2.° e 3.° anos com UC
do 1.° e 2.° anos do curso antigo em atraso e para os estudantes do 3.° ano do curso antigo que tém UC em atraso
a partir do ano letivo de 2021-2022

1) Serdo creditadas todas as UC do 1.° e 2.° anos mencionadas nos Anexos 1,2 e 3;

2) Creditacdo de UC sem correspondéncia total de contelidos ou correspondéncia de créditos associados.

3.°ANO: 1.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO E EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS) ECTS
Andlise Socio-Histérica da Educagao (1.° ano) 2.0

Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas Il 6.0
Desenvolvimento Curricular em Educacédo Fisica e Desporto (3.°ano) 5.5

3. ANO: 1.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO)

UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Nutricado no Treino Desportivo 3.0 Nutrigdo e Atividade Fisica (1.° ano) 3.0
Carreira no Desporto 3.0 Espacos e Equipamentos de Atividades Fisicas e de Desporto (3.°ano) 4.5
Gestao e Empreendedorismo nas Organizacdes do Desporto 6.0 Gestao das Organizacdes Desportivas (2.° ano Treino Desportivo) 6.0
Estdgio em Treino Desportivo | 12.0 Estdgio em Treino Desportivo | (3.° ano) 6.0

me LICENCIATURAS Estrada da Costa 1499-002 Cruz Quebrada - Dafundo | (+351)21414 91 00 | fmh@fmh.ulisboa.pt



LICENCIATURA

DESPORTO

me | LisoA

ANEXO 4
3.° ANO: 1.° SEMESTRE (EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDQOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS) ECTS
Psicologia do Exercicio 6.0 Psicologia do Exercicio (3.° ano Exercicio e Saude) 3.0
Gestao e Empreendedorismo em Exercicio e Sadde 6.0 Espacos e Equipamentos de Atividades Fisicas e de Desporto (3.° ano) 3.0
Metodologia das Atividades de Fitness 6.0 Metodologia das Atividades Fisicas (3.° ano) 6.0
Prescricdo do Exercicio 6.0 Prescricdo do Exercicio (3.° ano) 4.0
3.° ANO: 2.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO E EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) ECTS
Pedagogia do Treino Desportivo (2.° ano) 4.0
Pedagogia das Atividades Fisicas e Desportivas IlI 6.0
Estratégias de Ensino em Educacdo Fisica e Desporto (3.° ano) 4.5
Estatistica Il 3.0 Estatistica |l 3.0
3.° ANO: 2.° SEMESTRE (TREINO DESPORTIVO)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQOS) ECTS
Anélise da Performance no Desporto 6.0 Avaliagdo em Educacdo Fisica e Desporto (3.° ano) 4.5
Estdgio em Treino Desportivo I 12.0 Estdgio em Treino Desportivo I 6.0
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3.° ANO: 2.° SEMESTRE (EXERCICIO E SAUDE)
UNIDADE CURRICULAR (NOVO PLANO DE ESTUDOS) ECTS UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOQS) ECTS
Nutricdo e Atividade Fisica (1.° ano) 3.0
Nutricdo, Exercicio e Saude 3.0 ou
Nutricdo, Obesidade e Controlo do Peso (3.° ano Exercicio e Saude) 4.0
Aptidao Fisica no Jovem (3.° ano Exercicio e Sadde) 3.0
+ +
Promocao da Saude (2.° ano Exercicio e Saude) 2.5
Programas de Exercicio Fisico 6.0 ou
Atividade Fisica e Satide Publica (1.° ano) 3.5
+ +
Promocao da Saude (2.° ano Exercicio e Saude) 2.5
Atividades de Estagio em Exercicio e Saude 9.0 Atividades de Estdgio em Exercicio e Saude 10.0
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ANEXO 5

ANO E SEMESTRE

1.°ano 1.° semestre

1.°ano 2.° semestre

2.°ano 1.° semestre

2.°ano 2.° semestre

2.°ano 2.° semestre
(Exercicio e Saude)

2.°ano 2.° semestre
(Treino Desportivo)
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Unidades Curriculares do 1.° e 2.° anos do curso antigo, que nao serdo lecionadas em 2020-2021
devido a desfasamento temporal ou por terem sido extintas

UNIDADE CURRICULAR (ANTIGO PLANO DE ESTUDOS) OBSERVACOES

Matematica

Atividade Fisica e Saude Publica
Antropologia e Histéria do Corpo
Prevencgao, Seguranca e Emergéncia
Cinantropometria

Nutricdo e Atividade Fisica

Anélise Socio-Histérica da Educacéo

Sociologia do Desporto
Controlo Motor e Aprendizagem

Estatistica Il
Sistemética das Atividades Fisicas e Desportivas

Desenvolvimento Motor
Promocdo da Saude

Gestdo das Organizagdes Desportivas

Historia do Desporto

Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Sociologia, Antropologia e Histéria do Corpo - sé o médulo de AHC
Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Necesséria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Sociologia do Desporto (2.° ano)

Desenvolvimento, Controlo Motor e Aprendizagem (1.°/2.° anos)
-s6 o mdédulo de CMA

Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso

Necessaria para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
Necessario para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso

Necessario para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso

Necessario para os alunos do 3.° ano que tiverem em atraso
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