
ALUMNI
REDE

29 ABR - 4 MAI  24

08H00
10H30

SEMINÁRIO: EXPETATIVAS E PERFIS ESPERADOS PELAS INSTITUIÇÕES DE ESTÁGIO
Licenciatura em Gestão do Desporto
João Valente Santos (SCP), Vitor Martinho (SCP), Tiago Ralha (Oeiras Viva), Vasco Correia Pires (MoveSports), Pedro Alves (CMO),  
João Plantier (ADO), João Oliveira (FPGolfe), Pedro Sousa (Centro Nacional de Formação de Golfe do Jamor)
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

08H30
10H30

TROCA DE EXPERIÊNCIAS/ATIVIDADES DE ESTÁGIO
Troca de Experiências e Atividades de Estágio - 1.º Ciclo de Reabilitação Psicomotora
Estudantes do 3.º ano Lic. RP
Consulte Programa Detalhado
SALAS 1L E 2L

09H00
10H30

FEIRA DE ESTÁGIO: EXERCÍCIO E SAÚDE  
Partilhando experiências de formação
Estudantes do 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Consulte Programa Detalhado

CORREDORES

WORKSHOP
Movement, uma introdução

Ângelo Cid Neto (Escola Superior de 
Dança IPL/FMHULisboa)

GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

11H00 SESSÃO DE ABERTURA 
Luís Bettencourt Sardinha (Presidente da FMHULisboa)  
Ricardo Carvalho (Presidente da FMH Alumni)  
Diogo Lucas (Presidente da AEFMH)

SALÃO NOBRE

11H45 CONFERÊNCIA 
CORPO PRESENTE: Uma breve reflexão sobre o corpo na sociedade digital

Rui Horta (Bailarino e coreógrafo)

SALÃO NOBRE

12H30
14H00

APRESENTAÇÃO DA REVISTA ESTÚD(I)OS DE DANÇA 
CORREDORES

13H00
14H30

ALMOÇO CONVÍVIO
Necessária inscrição

MOMENTO MUSICAL 
Pedro Vicente e Banda
DEMONSTRAÇÃO DE ROPE SKIPPING 
LxSkippers

PAVILHÃO HERMÍNIO BARRETO

14H00
16H00

MESA REDONDA
Liderança em Equipas  
de Alto Rendimento
Gonçalo Santos (Casa Pia AC)
Nelson Veríssimo (SL Benfica B)
Bruno Dias (Ex CF Os Belenenses)

SALÃO NOBRE

SEMINÁRIO: PERFIS E EXPETATIVAS DA  
LICENCIATURA EM GESTÃO DO DESPORTO
Licenciatura em Gestão do Desporto  
Rafael Salgueiro (CML), Rui Pimenta (Padel TrueBox)  
Cristina Branco (CMC), Lília Lemesev (Sport_Ventures 
-Operations Manager), Rita Enes (SLBenfica)
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

WORKSHOP
Ballet Possível
Sílvia Wolff (UFSM)

GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

15H00
16H30

MESA REDONDA
Percorrer os caminhos da investigação:  
A Investigação em Reabilitação Psicomotora/Educação Especial na FMH
Cristina Espadinha (FMHULisboa), António Rodrigues (FMHULisboa), Ana Silvano (Doutoranda em Educação - FMHULisboa),
Catarina Branquinho (Doutoranda em Motricidade Humana - FMHULisboa), Helena Aniceto (Mestre em Reabilitação Psicomotora),
Nídia Amorim (Doutoranda em Educação - FMHULisboa), Evelina Brígido (FMHULisboa)

ANFITEATRO 1

16H30
17H20

MASTER CLASSES - DANÇA
Vem festejar o dia Mundial da Dança
Estudantes Lic. Dança 

Consulte Programa Detalhado

GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

PROGRAMA SEGUNDA-FEIRA, 29 ABR 24

14H00
15H30



ALUMNI
REDE

29 ABR - 4 MAI  24

08H00
09H30

FEIRA DE ESTÁGIOS: TREINO DESPORTIVO 
Partilhando experiências de formação
Estudantes 3.º ano Lic. CD - Treino Desportivo
Consulte Programa Detalhado

PAVILHÃO HERMÍNIO BARRETO

FEIRA DE ESTÁGIO: EXERCÍCIO E SAÚDE  
Partilhando experiência de formação
Estudantes 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Consulte Programa Detalhado

CORREDORES

08H30
10H30

TROCA DE EXPERIÊNCIAS/ATIVIDADES DE ESTÁGIO
Troca de Experiências e Atividades de Estágio  
- 1.º Ciclo de Reabilitação Psicomotora
Estudantes 3.º ano de RP
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

APRESENTAÇÕES ESTÁGIOS
Mestrado em Exercício e Saúde 

Estudantes 2.º ano do Mestrado Exercício e Saúde
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 1

09H00
11H00

MESA REDONDA
Dança: Acabar com a mesmice
Marta Fernandes (Lic. Dança 
FMHULisboa), Patrícia Esteves (Lic. 
Dança, FMHULisboa), Catarina 
Câmara (Lic. Dança ESD-IPL, Coord. 
Projeto Corpo em Cadeia), Vitor 
Fonseca (Arcade Dance Center; 
estudante FMH)

ANFITEATRO 2

 PEQUENA PALESTRA
Os Sistemas de Informação 
Geográfica (SIG’s) na 
Decisão em Desporto 
(explanação e utilização) 
Rui Santos (Geógrafo)
SALA 10C

11H00
12H00

CONFERÊNCIA
O Corpo construtor do cérebro: um enfoque neuropsicomotor 
Vitor da Fonseca (Professor Catedrático com Agregação, FMHULisboa)
SALÃO NOBRE

12H00
13H30

MESA REDONDA
O Fisiologista do Exercício em vários contextos profissionais 
Cristina Caetano (Diretora Geral do GCP, Presidente da APFE), Sandra Martins (Professora Associada em Desporto na Universidade 
Europeia), Hugo Pereira (Professor Auxiliar na Universidade Lusófona, Fisiologista do Exercício no Hospital da Luz), Pedro Cardoso 
(Preparador Físico Unidade Performance Sporting Clube Portugal – Sub-23 Masculinos)

ANFITEATRO 1

13H00
14H00

PIQUENIQUE REABILITAÇÃO 
PSICOMOTORA
Estudantes do 3.º ano da Lic. RP

ESPLANADA FMH

COMPONDO TRADIÇÃO:  
ANIMAÇÃO Em MOVIMENTO
Estudantes 1.º ano Lic. Dança
Consulte Programa Detalhado
GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

RASTREIOS EM 
EXERCÍCIO E SAÚDE
Estudantes do 3.º ano Lic. CD - 
Exercício e Saúde
Flávia Yazigi e Diogo Veiga 
(FMHULisboa) 
Consulte Programa Detalhado
CORREDORES

14H00
15H00

MESA REDONDA
Análise de Jogo no Futebol
José Pedro Silva (Federação Portuguesa de Futebol) e Tiago Maia (SL Benfica)

SALÃO NOBRE

14H30
18H30

MASTER CLASSES - DANÇA
Vem festejar o dia Mundial da Dança
Estudantes Lic. Dança 

Consulte Programa Detalhado

GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

14H30
16H30

WORKSHOP 
Técnicas de Autodefesa e 
Contenção Física
Necessária inscrição
Federação KravMaga

GINÁSIO KIYOSHI KOBAYASHI

15H30
17H00

MESA REDONDA
Saúde e Performance Física no Futebol de Alto Rendimento
Júlio Costa (Federação Portuguesa de Futebol - FPF), Paulo Correia (Casa Pia AC), Tomás Mota (Performance Systems - PFS)

SALÃO NOBRE

16H00
17H00

PROGRAMAS DE MENTORIA
De estudantes para estudantes
Bárbara Silva (estudante FMHULisboa), Marco Assunção (IE/FP-ULisboa), Pedro Barros (estudante IST-NAPE)
ANFITEATRO 2

18H30
20H30

SUNSET
ESPLANADA FMH

21H00 ESPETÁCULO: IX Serenatas à Primavera
Grupo Serenatas da FMH, VenusMonti-Tuna da FD-ULisboa, INVULGAR – Companhia de Dança da CERCICA
ÁTRIO PRINCIPAL

PROGRAMA TERÇA-FEIRA, 30 ABR 24

MESA REDONDA
As carreiras no Futebol
Marisa Gomes (Seleccionadora 
Nacional), Pedro Fatela (FMHULisboa), 
Ana Teixeira (Embaixadora da Liga 
BPI), José Maria Costa (FPF - Gestor de 
Projeto Portugal 2030), André Seabra 
(FPF-Diretor Portugal Football School)

SALÃO NOBRE

09H00
10H30

09H30
10H30

13H30
14H30



ALUMNI
REDE

29 ABR - 4 MAI  24

08H00
10H30

FEIRA DE ESTÁGIOS: TREINO DESPORTIVO
Partilhando experiências de formação
Estudantes 3.º ano Lic. CD - Treino Desportivo
Consulte Programa Detalhado

PAVILHÃO HERMÍNIO BARRETO

FEIRA DE ESTÁGIO: EXERCÍCIO E SAÚDE 
Partilhando experiência de formação
Estudantes 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Consulte Programa Detalhado

CORREDORES

09H00
11H00

TROCA DE EXPERIÊNCIAS: 
APRESENTAÇÕES ESTÁGIOS EM DANÇA
Estudantes do 3.º ano da Lic. Dança
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

WORKSHOP
Os Gestos na Comunicação e Movimento:  
O programa Babysigns
Lucia Garcia (Psicomotricista - Salpicos) e Ana Rita Bernardo 
(Terapeuta da Fala - Salpicos)
GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

09H30
11H00

MESA REDONDA
Exergames e Esports: o poder transformador na cultura desportiva em Portugal
Mauro Frota (BHOUT), Pedro Almeida Couto (FPDE), Vitor Principe (UERJ)
SALÃO NOBRE

10H00
11H00

RASTREIOS EM EXERCÍCIO E SAÚDE
Estudantes do 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde 
Flávia Yazigi e Diogo Veiga (FMHULisboa) 
Consulte Programa Detalhado
CORREDORES

11H00
12H30

DA INICIAÇÃO AO ALTO RENDIMENTO
Mário Gomes (Selecionador Nacional Seniores Masculinos FPB, João Coelho (Treinador Voleibol 
Seniores Masculinos SCP), Bernardo Manuel (Treinador de Atletismo)

SALÃO NOBRE

12H30
14H00

ALMOÇO CONVÍVIO
Necessária Inscrição

DEMONSTRAÇÃO: Flow On - Parkour 
PAVILHÃO HERMÍNIO BARRETO

13H30
14H30

PARTILHA A TUA DANÇA
Estudantes Lic. Dança (FMHULisboa)
Consulte Programa Detalhado

GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

14H00
15H30

REUNIÃO TÉCNICO-CIENTÍFICA
Entrar no Oceano Azul Sustentável
FMH Mar 2030 - Desporto Natureza: visão e investimento
Caravela Portuguesa (Psyshalia Psysalis) - Um Modelo de Prestação de Serviços e Formação Contínua  
em Desporto de Natureza aventura e Turismo
Fernando Pereira (responsável do CNDS.NAT e da Unidade de Formação Contínua e Prestação de Serviços DS.NAT)

Valor da ER Libries na cooperação com o CNDS.NAT
Cmdt João Fonseca Ribeiro (antigo DGPM, atualmente CEO da BIGLe)

Debate
Paulo Pires (CNDJ-CNDJ), Vitor Pataco/Carlos Pereira (IPDJ), Rafael Salgueiro (CML), João José (FPAS), Pedro Miranda  
de Castro (AMN, DF), Nuno Leitão (Aquário Vasco da Gama, Comissão Cultural da Marinha)

SALA 5L

14H30
16H30

MASTER CLASSES - HIDROGINÁSTICA
Estudantes 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Consulte Programa Detalhado

PISCINA CND JAMOR

PROGRAMA DE TUTORADO
A Experiência do ISPA-Instituto Universitário
Consulte Programa Detalhado

SALÃO NOBRE

15H00
16H30

TERPSICORE - BASE DE DADOS DE DANÇA E ARTES PERFORMATIVAS
Sérgio Bordalo Sá (FMHULisboa/INET-md), Michele Leitão (FMHULisboa/INET-md), Labianca Lídia Maria (FMHULisboa/INET-md) 

SALA 12C

15H30
17H00

MESA REDONDA
Careers and Services in Ourdoor Sport and Tourism/Carreiras e Serviços no Desporto e Turismo Outdoor  
Apresentações dirigidas aos estudantes de Mobilidade da FMH (Erasmus)

Past, Present and Future - Nature and Scientific Sport, Adventure Tourism
Fernando M. Pereira (FMHULisboa)

Challenges: A call to action - Aquaman, fit for the Ocean, GhostNetWork
Christopher Storey (Sea Shepard Global)

Conservation Photography and Science
Nuno Vaz Rodrigues (Conservation Photographer) e João N. Franco (MARE)

Water Conditioning
Luis Xarez (FMHULisboa, CNDS.NAT)

Careers and Joint Actions
Fernando M. Pereira (FMHULisboa) e João José (CNDS.NAT, Escola Centro de Mergulho, Centro Enchimento)
Debate entre representantes convidados
Consulte Programa Detalhado

SALA 4L/6L

PROGRAMA QUINTA-FEIRA, 2 MAI 24



ALUMNI
REDE

29 ABR - 4 MAI  24

08H30
11H00

TROCA DE EXPERIÊNCIAS/
ATIVIDADES DE ESTÁGIO
1.º Ciclo de Reabilitação 
Psicomotora
Estudantes 3.º ano de RP
Consulte Programa Detalhado

SALAS 1L E 2L  

08H30
11H00

FEIRA DE ESTÁGIO: EXERCÍCIO E SAÚDE  
Partilhando experiência de formação
Estudantes do 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Consulte Programa Detalhado

CORREDORES

09H00
11H30

APRESENTAÇÕES TEMAS DE INVESTIGAÇÃO 
Mestrado em Exercício e Saúde
Estudantes do 2.º ano do Mestrado Exercício e Saúde

ANFITEATRO 1

09H00
11H00

TROCA DE EXPERIÊNCIAS: 
APRESENTAÇÕES ESTÁGIOS EM 
DANÇA
Estudantes do 3.º ano da Lic. Dança
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

10H00
11H15

SESSÃO DE ESCLARECIMENTO 
Tira as Tuas Dúvidas. A Escolha da Especialidade em CD
Estudantes do 2.º ano da Lic. Ciências do Desporto
SALÃO NOBRE

10H00
13H00 

14H00
17H00

LET’S GO DIVING - FROM FREE DIVING TO SCUBA
Fernando Pereira (responsável do CNDS.NAT e da Unidade de Formação Contínua e Prestação de Serviços DS.NAT)
2 Treinadores/Instrutores da FPAS mergulho recreativo (CMAS)
Hugo Damásio (Instrutor/Instrutor Apneia CMAS)
Frederico Mendes (FMHULisboa)
Alunos do Curso Técnico de Apoio à Gestão Desportiva (AE de Alcochete)

Mediante inscrição

PISCINA CND JAMOR

11H30 CONFERÊNCIA
A Excelência  da Performance Desportiva e das Organizações Desportivas − 10 anos de experiência na NBA
Carlos Barroca (Professor, Comendador da Ordem do Infante D. Henrique)

SALÃO NOBRE

12H30
13H00

SESSÃO DE DIVULGAÇÃO
Universidade de Verão “Psychomotor Therapy: The future is now”
Paula Lebre (FMHULisboa)

ANFITEATRO 2

13H00
14H30

RASTREIOS EM EXERCÍCIO E SAÚDE
Estudantes do 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Flávia Yazigi (FMHULisboa) e Diogo Veiga (FMHULisboa) 
Consulte Programa Detalhado

CORREDORES

13H30
15H00

SEMINÁRIO INFORMATIVO
Erasmus Mundus - Joint Master Resilience in Education Contexts
Celeste Simões (FMHULisboa) e Paula Lebre (FMHULisboa)
Consulte Programa Detalhado

ANFITEATRO 2

14H00
16H00

MESA REDONDA
Lidar com o Luto e as Perdas nas diferentes  
Profissões da FMH
Ana Santos (Psicóloga Clínica), Paulo Martins (FMHULisboa),  
Catarina Branquinho (Psicomotricista), Filomena Santos (Psicóloga)

SALÃO NOBRE

MASTER CLASSES - FITNESS
Estudantes do 3.º ano Lic. CD - Exercício e Saúde
Flávia Yazigi (FMHULisboa) e Diogo Veiga (FMHULisboa) 
Consulte Programa Detalhado

GINÁSIO LEAL DE OLIVEIRA

16H00
17H00

SESSÃO DE ENCERRAMENTO
Entrega do Prémio do Concurso Fotográfico Mário Godinho
Comissão Organizadora do 3.º FMH Career Forum e Carlos Ferreira (FMHULisboa)

SALÃO NOBRE

19H00 SARAU GÍMNICO FMH
Estagiários Treino Desportivo, Opção Ginástica. Orientador Miguel Moreira (FMH-ULisboa)

PAVILHÃO HERMÍNIO BARRETO

PROGRAMA SEXTA-FEIRA 3 MAI 24


